Te Quiero 我愛你
李蝶菲
〈我愛你〉這首歌的歌詞出自烏拉圭著名詩人班奈迪替（Mario Benedetti）的詩，由阿根廷流行音樂作曲家法費羅（Alberto Favero）譜曲，後由康加諾（Liliana Cangiano）改編成無伴奏的混聲四部合唱曲。
班奈迪替（1920 - 2009）是烏拉圭最著名的作家與詩人，他的作品包括80多本小說、詩集和短篇故事，並翻譯成20多種文字。他熱衷於探討拉丁美洲的社會、政治和經濟等問題，並在作品中反映拉丁美洲最艱困的年代。當年拉美各國受到獨裁政權的壓迫，毫不尊重人權，他擅長以細膩的文筆來呈現人性受壓迫的痛苦。他自己也因為受到高壓而於1973年到1983年流亡海外十年，其間公開批判烏拉圭的軍事獨裁政權。他的作品在西語系國家廣受歡迎，主要因為其他拉美國家也受獨裁統治之苦，所以能和他文字所傳達的信念產生共鳴。
〈我愛你〉是班奈迪替1956年的作品，選自詩集《心靈的詩》。詩人在前段先描述情侶之間的小愛，之後引申出對現實反抗與對正義追求的大愛。 
法費羅於1976年為這首詩譜寫的旋律流露出強烈的情感，搭配班奈迪替的詩句可說是相得益彰。康加諾則是阿根廷最有才氣的流行音樂的合唱編曲者，她為這首作品增添了新的面向，歌曲旋律與和聲層層展開，將歌者和聽眾的情緒一步步推向高潮，十分動人。
